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कासनी मे् प््िासन का
रार््ि ठहराव काय्यक््म कल
झज््र। कंंेतंं के गांव कासनी में
शुकंंवार को िीसी संवलंपनल रदवंदंं
पादटल की अधंयकंंता में दजला

पंंशासन का
रादंंत ठहराव
कायंजकंंम
आयोदजत
होगा। राजकीय
उचंं दवदंंालय

में आयोदजत होने वाले इस रादंंत
ठहराव कायंजकंंम में िीसी गंंामीणों
से सीधा संवाि करेंगे, उनकी
समसंयाओं को सुनेंगे, और मौके
पर ही समाधान सुदनदंंित करेंगे।
इस िौरान गंंामीणों को सरकार की
जनकलंयाणकारी योजनाओं की
जानकारी िेने के दलए दवभागीय
संटॉल भी लगाए जाएंगे, साथ ही
संवासंथंय दवभाग दंंारा दन:शुलंक
संवासंथंय जांच दशदवर का 
आयोजन होगा।
इस्कॉन मंरदर मे् नौका
रवहार तीन अगस्् को
बहादुरगढ़। लाइनपार में लंसथत शंंी
राधा कृषंण मिन गोपाल मंदिर में
शंंीकृषंण जनंमािंंमी पवंज शंंदंंा और
उतंसाह के साथ मनाया जाएगा।
इस बारे मंे जानकारी िेते हुए
पंंवकंता दवकंंम महेशंंरी ने बताया
दक 31 जुलाई से िो अगसंं तक
मंदिर पंंांगण में शंंीकृषंण कथा
महोतंसव का आयोजन होगा।
इसकी शुरंआत वीरवार को कलश
यातंंा से होगी। कथा वंयास
रंकमदण कृषंण पंंभु लोगों को कथा
का रसपान कराएंगे। तीन अगसंं
को धूमधाम से नौका दवहार
कायंजकंंम होगा। शंंीराधा मिन
गोपाल को पालकी में बैठाकर
नौका दवहार कराया जाएगा। दफर
िस से 12 अगसंं तक सांसंकृदतक
कायंजकंंम होंगे और 16 अगसंं को
भवंय जनंमािंंमी पवंज मनाया
जाएगा। दिनभर भलंकतमय
कायंजकंंम होगंे। इसके बाि 17
अगसंं को पंंभुपाि वंयास पूजा
महोतंसव होगा और 31 अगसंं को
राधा रानी की अिंंमी धूमधाम से
मनाई जाएगी। 
रपता व भाई-भाभी पर
केस दज्य कराया

बहादुरगढ़। इलाके के एक गांव
के दनवासी युवक ने अपने दपता व
भाई-भाभी पर मारपीट करने तथा
धमकी िेने के आरोप लगाए हैं।
आरोपों की सतंयता जांच का दवषय
है। पुदलस ने मामले मंे जांच शुरं
कर िी है। दशकायतकतंाज वीरेंदंं ने
कहा है दक वह कोदचंग के दलए
रोहतक जा रहा था। इसी िौरान
भाई और भाभी ने झगिंा शुरं कर
दिया। उनंहोंने बाइक की चाबी
दनकाली और मारपीट शुरं कर िी।
इस घटना के बारे मंे दपता को
बताया तो वह भी मुझ पर दबफर
पिंे और अनाप शनाप बोलने
लगे। इतना ही नहीं, मेरे दपता भी
मां के साथ मारपीट करते हंै।
पुदलस ने दफलहाल केस िजंज कर
दलया है।

खबर संक््ेप

11

12

बामड़्ोली का हरदीप बना वल्ड्य च्ैरपयन, ग््ीस मे्
आयोरजत अंडर 17 वल्ड्य च्ैरपयनरिप मे् जीता गोल्ड 
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गांव बामिंोली के हरिीप पहलवान
ने गंंीस में आयोदजत अंिर-17
वलंिंज कुशंती चैंदपयनदशप में गोलंि
मेिल जीतकर न केवल िेश का
नाम रोशन दकया, बलंलक भारतीय
कुशंती के इदतहास में भी अपना नाम
िजंज करवा दलया है। हरिीप ने 110
दकलोगंंाम गंंीको रोमन वगंज के
फाइनल में ईरान के पहलवान को
दचत कर दवशंं दवजेता बनने का
गौरव पंंापंत दकया। वह इस वगंज में
वलंिंज चैंदपयनदशप में गोलंि जीतने
वाला पहला भारतीय पहलवान
बन गया है।

उपलब्लध 
n हरदीप ने 110

धकलो. ग््ीको रोमन
वग्ज के फाइनल मे्
ईरान के पहलवान
को धचत धकया 

n इस भार वग्ज म्े वस्ि्ज
चै्धपयनधशप मे् गोस्ि
रीतने वाले भारतीय
पहलवान बने 

n खेलप््ेधमयो् म्े खुशी
की लहर, पहलवान
का रोरदार स्वागत
करने की तैयारी
मे् रुटे 

हरदीप रिक्िर िांडोठी स्थथत रहंद केसरी सोनू अखाड़्ा िे् अभ्यास
करता है और अज्दुन अवॉड््ी कोच धि््े्द्् दिाि से कुश्ती की
बारीरकयां सीख रहा है। कोच दिाि ने हरदीप को एक बेहद
होनहार और िेहनती रखिाड़्ी बताते हुए कहा रक हरदीप ने बार-
बार सारबत रकया है रक वह बड़्े िंच के रिए तैयार है। उसका
सपना ओिंरपक िेडि जीतना है और हिे् भी यकीन है रक वह
वह एक रदन रतरंगे को ओिंरपक िे् िहराएगा। हरदीप इससे
पहिे एरशयन चै्रपयनरशप सरहत कई राष््््ीय व अंतरराष््््ीय
प््रतयोरगताओ् ि्े पदक जीतकर देश का िान बढ्ा चुका है। वक्ड्द
चै्रपयनरशप िे् रििी इस ऐरतहारसक जीत से उसके गांव बािड़्ोिी
िे् खुशी की िहर है। पररजन, कोच, साथी पहिवान और कुश्ती
प््ेरियो् ने ढोि-नगाड़्ो् के साथ हरदीप की इस उपिस्धध का जश्न
िनाया। कोच धि््े्द्् दिाि ने बताया रक जीतकर िौटने पर अखाड़्े
िे् हरदीप के सम्िान िे् काय्दक््ि का आयोजन रकया जाएगा।
उसका जोरदार अरभनंदन रकया जाएगा।

अज्युन अवॉडी कोच धम््े्द से सीख रहे बारीरकयां 

िडिावण िें बुजुरंग दंपरि पि
चाकू से कारििाना हििा
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गांव लिरावण में िो पकंंों मंे दववाि
हो गया। इस झगिंे में चाकू चल
गए। चाकू लगने से बुजुगंज िंपदत
गंभीर रंप से घायल हो गए, उनंहें
पीजीआई रोहतक रेफर दकया 
गया है। दशकायत के आधार पर
पुदलस ने गांव के ही एक वंयलंकत पर
हतंया के पंंयास सदहत दवदभनंन
धाराओं के तहत केस िजंज कर जांच
शुरं कर िी है। 

लिरावण के दनवासी करीब 72
वषंंीय सुंिरलाल का कहना है दक
वह और उसकी 68 वषंंीय पतंनी
अपने घेर (पंलॉट) पर गए थे। वहां
इसी िौरान एक पिंोसी वंयलंकत
आया। मेरी पतंनी को कहने लगा दक
तुमंहारा लिंका बैठक मंे ताश

खेलता है, ठीक बात नहीं है। इसके
बाि गाली गलोच करत ेहुए धमकी
िेकर वहां से चला गया। सवा 11
बजे जब पतंनी राजबाला वहां से
जाने लगी तो आरोपी ने रासंंा रोक
दलया और पतंनी के पेट में चाकू से
वार दकया। आवाज सुनकर मैं वहां
गया तो मेरे भी हाथ और पेट पर
चाकू से वार दकए। दफर धमकी
िेकर भाग गया। जैसे तैसे मैंने अपने
बेटे संिीप को सूचना िी। इसके बाि
हमें बहािुरगढं के नागदरक
असंपताल ले जाया गया। जहां से
पीजीआई रोहतक रेफर कर दिए
गए। पुदलस ने मामले में छानबीन
शुरं कर िी है।

n नागधरक अस्पताल मे् प््ाथधमक
उपचार के बाद पीरीआई रेफर 

परिवेदना सरिरि की बैठि िें भाजपा नेिा ने उठाए पुरिस की िायंजशैली पि सवाि

पुिलस आरोरपयो् से सांठगांठ कर
पीिड़्तो् का ही कर रही उत्पीड़्न 

राजबीर िम्ाय
बोले- अिधकािरयो्
को भी सूचना दी

लेरकन कोई
कार्यवाई नही् हुई 
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बुधवार को संथानीय संवाि भवन में
दजला लोक संपकंक एवं पदरवेिना सदमदत
की मादसक बैठक का आयोदजत की गई।
कृदष एवं दकसान कलंयाण मंतंंी शंयाम
दसंह राणा की अधंयकंंता में हुई बैठक में

नागदरकों की 15
सूचीबदंं दशकायतों
पर सुनवाई की गई।
आठ मामलों में
सुनवाई करते हुए
मौके पर समाधान
सुदनदंंित दकया गया।
जबदक सुनवाई के
िौरान अनंय मामलों

को जांच व दवसंंृत दरपोटंज के साथ
अगली बैठक तक लंदबत रखा गया है।
बैठक मंे बेरी भाजपा मंिल अधंयकंं
राजबीर शमंाज ने अपनी समसंया रखते हुए
पुदलस की कायंजशैली पर सवाल उठाएं।
उनंहोंने कहा दक पुदलस आरोदपयों के
साथ सांठ गांठ करके पीदंित पकंं पर ही
मुकदंंा िजंज कर िेती है। दजसके बहुत ऐसे
मामले है। कई बार दवभाग के
आलादधकादरयों को सूदचत करने पर भी
कोई कारंजवाई नहीं की गई। बलंलक पीदंित
पकंं को ही परेशान दकया जा रहा है।
उनंहोंने कहा दक उनकी बुजुगंज माता का
हाथ तोिंने वालों के दखलाफ भी कोई
कारंजवाई नहीं की गई है। वहीं एक अनंय

जमीनी मामले में भी पीदंित पकंं ने
पंंशासदनक अदधकादरयों पर दनयमों के
दवरंदंं कायंज करने और पीदंित पकंं को
नंयाए नहीं दिलाने की बात रखी। उधर,
कैदबनेट मंतंंी ने बैठक के िौरान
अदधकादरयों को दनिंंेश दिए दक पंंतंयेक
दशकायत के पीछे दछपे वंयलंकत की पीिंा
को समझते हुए समयबदंं और

संतोषजनक समाधान सुदनदंंित करें।
उनंहोंने कहा दक पंंिेश सरकार की
पंंाथदमकता दसफंक सुनवाई नहीं, बलंलक
दशकायतकतंाज की संतुदंंि है। इस िौरान
दजलाधंयकंं दवकास वालंमीदक, दजप
चेयरमैन कपंतान दसंह दबरधाना, सुनीता
चौहान, सोमवती जाखिं सदहत अनंय भी
मौजूि रहे।

निवेश के िाम पर युवक से 88 हजार की ठगी

दूध की गुणवत््ा की रिकायत करने
पर अध्यापक को दांतो् से काटा

निे से दूर रहे् व दूसरो् को भी इसके
प््रत हमेिा जागर्क कर्े : सतप््काि 

रिक््क की माता
के साथ हाथापाई

का आरोप,
पुिलस से
रिकायत 
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सपंलाई दकए जाने वाले िूध की
गुणवतंंा को लेकर हुए झगिंे में
िूध दवकेंंता दंंारा एक दशकंंक को
िांतों से काटने का मामला 
सामने आया है। 

मामला शहर की ऑदफसर
कालोनी का है। पुदलस को िी
दशकायत में ऑदफसर कालोनी
दनवासी दशकंंक पंंवीण कौदशक ने
बताया दक उसकी मां मंजू िेवी
बीती 27 जुलाई की शाम करीब
सात बजे दवशंंेंदंं के यहां िूध लेने
गई थी। जब उसकी मां मंजू िेवी ने
िूध की गुणवतंंा को लेकर
दशकायत की तो दवशंंेंदंं उस पर
आग बबूला हो गया। पंंवीण

कौदशक के अनुसार इसके बाि
उसकी मां ने घर पहुंच कर घटना
की जानकारी जब उसे िी तो वह
अपनी मां को साथ लेकर दवशंंेंदंं
को समझाने चला गया। पीदंित के
अनुसार जब वह इस संबंध में
आरोपी से बात करने लगा तो वह
दफर से मारपीट पर उतारं हो गया।
उसने जहां उसकी मां को धकंंा
िेकर जमीन पर दगरा दिया वहीं
उसको गले से पकिंते हुए गाल

पर िांतों से काट दलया दजस
कारण गाल पर गहरा घाव हो
गया। मामले की जांच अदधकारी
आशा लता ने बताया दक इस
घटना में पीदंित की मां मंजू िेवी
के साथ भी हाथापाई हुई है और
कपिंे फािंे गए हैं। दजसे लेकर
िोनों का मेदिकल कराया गया व
उनके बयान दलए गए हैं। इस
संबंध मंे दनयमानुसार आगामी
कारंजवाई अमल में लाई जा रही है।

n गाल पर गहरा घाव
छह टांके लगाने पड़े 

पंलासंटटि सजंजरी िी नौबत 
पीर्ड़त युवक प््वीण कौरशक ने बताया रक इस घटना के बाद जब वह

अपना उपचार कराने पहुंचा तो उसके गाि पर हुए गहरे घाव को भरने के
दौरान उसे िह-सात टांके आए। रचरकत्सको् का कहना है रक उसकी
प्िास्थटक सज्दरी भी करानी पड़् सकती है।

से्ट सोल्जर
एमआर
पब्ललक
स्कूल मे्
काय्यक््म 
हफरभूफि नंयूज:बहादुरगढ़

सेंट सोलंजर एमआर पलंललक संकूल
में मंगलवार को पुदलस की ओर से
नशा मुलंकत जागरंकता सतंं

आयोदजत दकया
गया। कायंजकंंम
का नेतृतंव उप
दन री कं ं क
सतपंंकाश ने
दकया। इस सतंं
का उदंंेशंय

दवदंंादंथजयों को नशे के िुषंपदरणामों से
अवगत कराना और उनंहें इससे िूर
रहने के दलए पंंेदरत करना था। सतंं
के िौरान उप दनरीकंंक सतपंंकाश ने
कहा दक नशा समाज को बबंाजि
करने का कारण बन रहा है। बहादुरगढ्। भवद््ाभ्थियो् को जागर्क करते एसआई सत्यप््काश।

n पुिलस ने
छात््ाओ् को
धदलाई नशे से
दूर रहने की
शपथ

संरदग्ध लोगो् की पुिलस
को तुरंत सूचना दे् 

उन्हो्ने कहा रक नशा न केवि
व्यस्तत के थ्वाथ्थ्य के रिए

हारनकारक है, बस्कक यह उसके
पररवार और सिाज पर भी गंभीर

प््भाव डािता है। उन्हो्ने िात््ो् से
अपीि की रक वे थ्वयं नशे से दूर

रहे् और दूसरो् को भी इसके
रखिाफ जागर्क करे्। साथ ही,

उन्हो्ने यह भी कहा रक रकसी
संरदग्ध गरतरवरध की सूचना तत्काि

रशक््क या पुरिस को दे्, तारक
सिाज िे् सुरक््ा और जागर्कता

बनी रहे। इस अवसर पर रवद््ािय
के रनदेशक डॉ. हरे्द्् दरहया,

र््पंरसपि िधु दरहया सरहत सिस््
रशक््क उपस्थथत रहे।

n धरला
लोकसंपक्क
एवं पधरवेदना
सधमधत की
बैठक मे् 15
पधरवादो् पर
सुनवाई, 8
का समाधान

झज््र। कैभबनेट मंत््ी के समक्् अपनी बात रखते हुए पीभ्ित पक््।

बैठक के दौरान कैरबनेट िंत््ी श्याि रसंह राणा ने िघु सरचवािय स्थथत संवाद भवन
के नवीनीकरण और बेहतर सुरवधाओ् के रवकास के रिए अपने थ्वेस्छिक कोष से 10
िाख र्पये देने की घोषणा की। उन्हो्ने कहा रक संवाद भवन िे् जनसुनवाई, बैठको्
और अन्य िहत्वपूण्द काय्दक््िो् का आयोजन होता है, ऐसे ि्े इसका जर्रत के
अनुसार नवीनीकरण जर्री है ,तारक यहां आने वािे नागररको् और अरधकाररयो् को
बेहतर वातावरण रिि सके।

संवाद भवन के रलए 10 लाख र्पये देने की घोषणा

िृफि िंतंंी ने फजले िो सेि से
िुकंत बनाने िी योजना 

तैयार िरने िे फदए फनदंंेश

झज््र। पंंिेश के कृदष एवं दकसान कलंयाण मंतंंी शंयाम दसंह
राणा ने दसंचाई दवभाग के दवशंंाम गृह में अदधकादरयों की
बैठक ली। बैठक में दजला झजंंर की भूदम को सेमगंंसंं मुकंत
बनाने पर दवसंंार से चचंाज हुई। उनंहोंने कहा दक पंंिेश में नौ
लाख एकिं भूदम सेम गंंसंं थी। हमारी सरकार ने दकसान दहत
में योजना बदंं तरीके से काम दकया और चार लाख एकिं
भूदम को सेमगंंसंं मुकंत कर दिया है। उनंहोंने बताया दक सवंंे
दरपोटंज के अनुसार झजंंर दजला के 232 गांवों मंे सेम की
समसंया थी। बैठक में दसंचाई दवभाग के अधीकंंण अदभयंता
सतीश जनावा ने बताया दक 11 गांवों में वदंटजकल डंंेनेज
दससंटम से सेम की समसंया खतंम हो गई है। बादक 221 गांवों
में भी योजना बदंं तरीके से सरकार की योजना के अनुरंप
काम दकया जा रहा है।

गफलयों िंे भटि रहे िासूि
िो पफरजनों से फिलवाया

हफरभूफि नंयूज:बहादुरगढ़

गुमशुिा बचंंों को उनके पदरजनों से
दमलाकर पुदलस समाज में
सकारातंमक संिेश िे रही है। इसी
किी में बहािुरगढ पुदलस ने गदलयों
में भटक रहे करीब तीन वषंंीय
मासूम को संभाला और उसके
अपनों से दमलाया। िरअसल,
बुधवार की सुबह आरजे असंपताल
के पास लंसथत एक गली में तीन
साल का मासूम अकेला और सहमा
हुआ घूमता दमला। 

राहगीरों की नजर पिंने पर तुरंत
पुदलस को सूचना िी गई। सेकंटर-9
चौकी में तैनात हेि कांसंटेबल
सदचन राठी मौके पर पहुंचे और
बचंंे को संभाला। करीब तीन वषंंीय
बचंंा केवल अपना नाम रेहान बता
पा रहा था था, लेदकन घर या
पदरजनों के बारे में कोई जानकारी
नहीं िे सका। पुदलस ने तुरंत उसे

पदरजनों से दमलवाने की कोदशशें
शुरं कीं। आसपास के सभी थानों
और चौदकयों को सूचना भेजी गई।
साथ ही इंटरनेट मीदिया के माधंयम
से भी बचंंे की पहचान करवाने के
पंंयास दकए गए। 

बहादुरगढ्। बच््े को अभििावको् को सौ्पती पुभिस।

कबाड़ी मार्किट से खेलते-
खेलते लापता हो गया था

तीन साल का बच््ा 
उधर, बच््े के पररजन भी उसे ढंूढते

हुए पुरिस थाने पहुंचे। जानकारी का
रििान होने के बाद पुरिस ने बच््े
को उसकी िां के सुपुद्द कर रदया।

िासूि को पाकर पररजनो् की आंखो्
िे् राहत के आंसू थे। उन्हो्ने पुरिस
की तत्परता और सहयोग के रिए

आभार जताया। िाििे ि्े सािने
आया रक प््वासी िूि का यह बािक

कबाड़ी िार्किट से खेि खेि िे्
िापता हो गया था।

बहादुरगढ़। आसौिा के दनवासी एक युवक के
साथ ठगी की वारिात हो गई। शादतर साइबर ठगों
ने दनवेश के नाम पर 88 हजार की चपत लगा िी।
पीदंित ने पुदलस को दशकायत िे िी है। आसौिा
थाना पुदलस ने केस िजंज कर जांच शुरं कर िी है।
वारिात आसौिा के दनवासी आशीष के साथ हुई
है। आशीष का कहना है दक ऑनलाइन एप के
माधंयम से उसके साथ फंंाि हुआ है। िरअसल,
कुछ समय पहले शादतरों ने उससे संपकंक दकया

और टासंक
दिए। दफर पैसे
इनंवेसंट कराने
लगे। इस तरह
से उनंहोंने कुल
88 हजार रंपये
इनंवेसंट करा

दलए। जब उनकी दनकासी करने लगा तो रंपये
नहीं आए। कई बार पंंयास दकया लेदकन शादतर

और रंपयों की दिमांि करने लगे। इसके बाि उसे
ठगी का आभास हुआ। दफर ऑनलाइन दशकायत
िजंज कराई। अब आसौिा थाने में केस िजंज हो
सका है। उधर, पुदलस भी लोगों को साइबर ठगी
के पंंदत आगाह कर रही है। पुदलस का कहना है दक
फोन, इंटरनेट पर दकसी भी अंजान को अपने
खाते की जानकारी न िें और न ही लेनिेन करें।
आजकल दनवेश के नाम पर भी ठगी बढं रही है।
इसदलए सतकंक रहें।

बादलों ने फिर फिया फनराश, फबन बरसे फनिल गए 
झज््र। बुधवार दिनभर मौसम का
दमजाज बिलता रहा। कभी
आसमान में घनघोर घटा के साथ
बूंिाबांिी तो कभी मौसम दबलंकुल
साफ रहा। वहीं कई गंंामीण कंंेतंंों में
हलंकी बादरश भी हुई। दजसके कारण
मौसम सुहाना रहा और लोगों को
उमस भरी गमंंी से राहत दमली।
मौसम के बिलते दमजाज के कारण
तापमान में भी दगरावट िजंज की गई।

बुधवार को अदधकतम तापमान 32
दिगंंी और नंयूनतम तापमान 26
दिगंंी सेलंलसयस िजंज दकया गया।
दवशेषजंं आगामी दिनों में भी मौसम
पदरवतंजनशील रहने का अनुमान
लगा रहे है। उधर, लगातार िूसरे

दिन भी बािलों के दबन बरसे आगे
दनकल जाने के कारण लोगों के हाथ
दनराशा लगी। लोगों का कहना रहा
दक दपछले कई दिनों से उमस भरी
गमंंी ने परेशान दकया हुआ है। अगर
बादरश होती तो आमजन को राहत
दमलती। उनंहोंने कहा दक दिनभर
आसमान मंे बािल छाए रहने 
कारण गमंंी से आंदशक राहत जरंर
दमली है।

n बुधवार को अधधकतम तापमान 32
धिग््ी व न्यूनतम तापमान 26 धिग््ी
सेल्ससयस दर्ज धकया गया
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फेद पेठा (ऐश गाड्ध) को
कई और नामो् से जाना

जाता है मसलन कुम्हड़ा, राख
लौकी, पवंटर मेलन आपद। यह
महज सब्जी या पेठा बनाने के
इस््ेमाल मे् आने वाला फल िर
नही् है बक्लक यह एक जीवन रक््क
बहुगुणी औिपि िी है। आयुव््ेद मे्
इसे ‘कूष्मांड’ िी कहा जाता है।
इसका वैज््ापनक नाम बेपननकासा
पहक्सपडा है। यह शरीर की ऊष्मा को
संतुपलत करता है, इस कारण
मानपसक संतुलन बनाए रखता है।
इसी गुण के कारण इसकी
उपयोपगता बढ् रही है, क्यो्पक

हाल-पफलहाल के सालो् मे्
शारीपरक बीमापरयो् से कही् ज्यादा
मानपसक बीमापरयां लोगो् म्े बढ
रही है्। इसपलए बाजार मे् सफेद
पेठा की मांग काफी बढ गई है। यह
प््तदोि नाशक है। पवशेिकर कफ
के पवकारो् मे् यह अत्यपिक
उपयोगी है। 
कई तरह से उपयोगी: सफेद पेठा
हल्का, ठंडा और पचने मे् आसान
होता है। इसीपलए इसे साक्तवक
िोजन का पवशेि पहस्सा माना
जाता है। एपसपडटी, गैस, अपच
जैसी समस्याओ् मे् इसका
इस््ेमाल राहत देता है। आयुव््ेपदक

रसो् मे् इसे पाचक औिपियो् के
सार पमलाकर पाचन संबंिी

बीमापरयो् के उपचार के पलए पदया
जाता है। यह तनाव, पचड़पचड़ापन,

अपनद््ा जैसी परेशापनयो् को दूर
करने म्े लािकारी है।  
इन रोगों में भी कारगर: सफेद
पेठा मे् नेचुरल शुगर नही् होती है।
यही कारण है पक इन पदनो ्लौकी से
ज्यादा डायपबटीज के रोगी सफेद
कुम्हड़े का जूस या सूप पीने को
प््ारपमकता देते है्। त्वचा और
बालो् के पलए िी इसका इस््ेमाल
बहुत उपयोगी है। जो लोग
ओवरवेट है् और वजन घटाना
चाहते है्, उनके पलए सफेद पेठा
बहुत कारगर है। इसमे् कैलोरी बहुत
कम होती है और इसका सेवन
करने से लंबे समय तक पेट िरा
महसूस होता है। वजन घटाने के
पलए यह परफेक्ट सब्जी है। *

स

शांकासन यानी हेयर पोज
एक सरल लेपकन बेहद

लािकारी योगासन है। खासतौर
पर मानसून के पदनो् म्े, जब
लगातार बापरश और उमस से मन
और तन दोनो् िारी महसूस होते है्।
उस समय यह आसन करने से
मानपसक शांपत और तन की रकान
से राहत पमलती है। 
होते हंै कई लाभ: शशांकासन मे्
जैसा पक इसका नाम है, खरगोश
के समान मुद््ा मे् झुकना पड़ता है।
यह आसन करने के पलए वज््ासन
मे् बैठकर आगे की ओर झुकते है्
तरा मारा जमीन पर पटकाते है्।
इस दौरान हार आगे की ओर फैले
होते है्। चूंपक बरसात के मौसम मे्
वातावरण मे् उमस और िारीपन
होता है, पजससे शरीर और मन
दोनो् रके महसूस होते है्। ऐसे मे्
शशांकासन करना पवशेि र्प से
लािदायक होता है। इससे तनाव
और पचड़पचड़ापन दूर होता है।
शशांकासन मप््सष्क मे् अपतपरक्त
र्प से रक्तप््वाह बढाकर मन मे्

सकारात्मक ऊज्ाध
बढाता है। चूंपक
बापरश मे् पाचनतंत््
िी कमजोर हो जाता
है। ऐसे मे् शशांकासन
करने के दौरान पेट पर
हल्का सा बनाया गया
दबाव पाचन अंगो् को
सप््िय करता है और
इस मौसम मे् चूंपक अकसर जुकाम
या पसरदद्ध की समस्या होती है,
इससे िी यह आसन मारे और
चेहरे मे् रक्त संचार बढाकर राहत
देता है। शशांकासन से साइनस
संबंिी परेशापनयां िी दूर होती है।
सार ही इसे करने से रीढ की हड््ी मे्
लचीलापन आता है। नमी और
पनपष्ि््यता के कारण बापरश के
पदनो् म्े पीठ मे् जो अकड़न आ
जाती है, उसे यह आसन दूर करता
है। इस आसन के सार एक अच्छी

बात यह है पक अगर आप बापरश के
कारण घर से बाहर पकसी खुले
वातावरण मे मसलन पाक्क आपद मे्
न िी जा सके्, तो िी यह आसन
आराम से घर मे् पकया जा सकता
है। शांपत और ध्यान के पलए यह
आसन पबल्कुल आदश्ध होता है। 
आसन करने की दवदध: सबसे
पहले वज््ासन मे् बैठ जाएं, दोनो्
हारो् को ऊपर उठाएं और लंबी-
लंबी सांस ले्। सांस छोड़ते हुए
शरीर को आगे की ओर झुकाएं और

दोनो् हार जमीन पर
रखे्। मारा जमीन से
लगाएं, हार कंिे की
सीि मे् रहे् और
सामानय् ढंग से सांस
लेते हुए कुछ क््ण
इसी क्सरपत मे् पबताएं।
पफर िीरे-िीरे वापस
वज््ासन की मुद््ा मे्

लौट आएं और क्सरर बैठ जाएं। 
इन बातों का रखें धंयान:
शशांकासन करते समय इस बात
का ध्यान रखे् पक अगर आपको
उच्् रक्तचाप की समस्या हो, पीठ
मे् चोट लगी हो या चक््र आ रहे
हो् तो तुरंत आसन रोक दे् और
अगली बार डॉक्टर या प््पशक््क की
सलाह के पबना न करे्। एक और
बात का ध्यान रखे् पक किी िी
शशांकासन िोजन के तुरंत बाद न
करे्। खाली पेट करे् या कम से कम

िोजन करने के तीन घंटे बाद करे्।
शशांकासन करने के पलए शांत,
हवादार और साफ स्रान का चुनाव
करे्। मानपसक र्प से खुद पर
ध्यान के्प््दत करे्। शशांकासन पदन
मे् पसफ्क एक बार वह िी सुबह
करना चापहए। इसे करते समय 3 से
5 बार दोहराया जा सकता है और
हर बार 10 से 30 सेकंड की अवपि
पय्ाधप्त होती है। 
पहले-बाि में कंया करें:
शशांकासन के पहले वज््ासन या
ताड़ासन करना चापहए। इससे रीढ
सीिी करने और संतुलन बनाने मे्
मदद पमलती है। इस आसन के
पहले गहरी श््ास लेनी चापहए
तापक फेफड़ो् को तैयार पकया जा
सके और हल्की वाम्धअप स्ट््ेपचंग
िी जर्री है तापक मांसपेपशयो् को
गम्ध पकया जा सके। लेपकन
शशांकासन करने के पहले किी
िी िारी िोजन नही् करना चापहए।
इससे पहले हाड्ध वक्कआउट नही्
करना चापहए। शशांकासन के बाद
शवासन या मकरासन पकया जा
सकता है, इनसे मांसपेपशयो् को
आराम पमलता है। प््ाणायाम िी
पकया जा सकता है। *

रोगनाशर गुणो् से भरपूर सफेद पेठा(ऐश गार्ड) 

तन-मन रा भारीपन दूर भगाए शशांरासन

अगर सही तरीके से बातरि के मौसम में ििांकासन तकया जाए तो इसके अनेक लाभ तमल
सकते हैं। तविेष रंप से तन-मन का भारीपन दूर होता है। संटंंेस कम होता है, पारनतंतंं सुधरता

है। इस आसन को करने की तवतध और सावधातनयों के बारे मंे तवसंंार से जातनए।श
योगोपचार

तदवुयजुयोतत ‘नंदन’

परश के मौसम मे् पाचन संबंिी,
वायरल फीवर, सद््ी-जुकाम के
अलावा मच्छरो् से उत्पन्न होने
वाली बीमापरयो् की आशंका िी

बहुत बढ् जाती है। मच्छरो् के काटने से होने वाली
पवपिन्न बीमापरयो्, उनके लक््ण, बचाव और
उपचार के बारे म्े यहां पवस््ार से बता रहे ह्ै। 
डेुगू से रहेु सचेत
एडीज इपजप्टी नामक मच्छर के काटने से ड्ेगू होता
है। यह मच्छर ज्यादातर सुबह या पदन के वक्त
काटता है। एडीज के बारे मे् खास बात यह है पक यह
स्वच्छ, लेपकन ठहरे हुए पानी मे् पनपता है। जैसे
पानी की टंकी, गमलो् और कूलर आपद मे्। डे्गू
वायरल संि््मण है। डे्गू वायरस के चार प््कार होते
है्। डीईएन (डेन) वी 1, डीईएन वी 2, डीईएन वी 3
और डीईएन वी 4। एडीज के काटने पर यह वायरस
व्यक्कत के रक्त मे् पहुंचकर उसे संि््पमत कर देता
है। इससे व्यक्कत को डे्गू हो जाता है।
लकंंणों को पहचानें: तेज बुखार और जोड़्ो् म्े दद्ध।
त्वचा पर लाल पनशान या चकत््े पड़्ना। सांस लेने
मे् पदक््त होना। मुंह, नाक और मसूड़्ो् से रक्तस््ाव
(ब्लीपडंग) होना। पसरदद्ध और शरीर मे् सूजन।
आंखो् म्े िारीपन महसूस होना। जी पमचलाना।

पेशाब का रंग लाल होना। पेट मे् दद्ध और काले
रंग का दस्् होना। उपरोक्त मे् से कुछ लक््ण पदखने
पर शीघ्् अपने डॉक्टर से परामश्ध ल्े।
टल सकती है गंभीर संसिदत: डे्गू से पीप्ड़त
व्यक्कत के रक्त मे् जब प्लेटलेट्स कम होने लगते
है्, तो यह क्सरपत गंिीर होती है। सामान्यत: एक
व्यक्कत के शरीर मे् 1.5 लाख से लेकर लगिग 4.5
लाख तक प्लेटलेट्स काउंट होते है्। डे्गू मे्
प्लेटलेट्स की संख्या जब 50 हजार के नीचे चली
जाती है, तब मरीज की जान पर खतरा मंडराने
लगता है। ऐसी क्सरपत मे् मरीज को अस्पताल मे्
ित््ी होना पड़्ता है, जहां उसे प्लेटलेट्स ट््ांसफ्यूज
कराया जाता है। तिी डे्गू की गंिीर क्सरपत को टाला

जा सकता है। डे्गू पीप्ड़त अनेक मरीजो् का रक्त
चाप (ब्लड प््ेशर) बहुत कम हो जाता है। कुछ
लोगो् के फेफड़्ो् की काय्धक््मता िी कम हो सकती
है। उपरोक्त लक््णो् और क्सरपतयो् के मद््ेनजर
मरीज का इलाज अस्पताल मे् ही समुपचत र्प से हो
सकता है। 
इन बातों पर िें धंयान: अगर मरीज के शरीर के
पकसी अंग से रक्तस््ाव (ब्लीपडंग) हो तो इस हालत
मे् उसे प्लेटलेट्स चढ्ाने की जर्रत पड़्ती है। डे्गू
के संि््मण मे् मरीज को पकसी िी तरह की
एंटीबायोपटक्स देने की जर्रत नही् है। मरीज का
बुखार उतारने के पलए उसे डॉक्टर के परामश्ध से

पैरासीटामोल की टैबलेट देना चापहए और बुखार
की क्सरपत मे् मरीज के पसर पर ठंडे पानी की पट््ी
रखना लािप््द है। पीप्ड़त व्यक्कत को पय्ाधप्त मात््ा
मे् पानी और तरल पदार्ध
जैसे जूस, सूप और नीबू
पानी देते रहना चापहए।
ऐसे होता है मलेतरया 
अन्य ऋतुओ् की तुलना मे्
बरसात के मौसम मे् मलेपरया
के मामले कही् ज्यादा बढ्
जाते है्। मादा एनॉपफलीज
नामक मच्छर के काटने से
व्यक्कत मलेपरया ग््स्् होता
है। आमतौर पर यह मच्छर शाम और रात मे् लोगो्
को कही् ज्यादा काटता है। एनॉपफलीज मच्छर गंदे
पानी जैसे सीवर लाइन और नालो् या पफर
जलिराव वाली जगहो् म्े तेजी से पनपता है। 
मलेदरया के पंंकार: मलेपरया प्लाजमोपडयम के
संि््मण से होता है। यह चार प््कार का हो सकता

है- पहला, प्लाजोपडयम वाइवैक्स, दूसरा पी.
फाल्सीपेरम, तीसरा पी. ओवैल और चौरा पी.
मलेपरई। अपने देश मे् पी. फाल्सीपेरम और पी.

वाइवैक्स के मामले
जय्ादा सामने आते ह्ै।
मलेदरया के लकंंण:
मलेपरया होने पर ये
लक््ण पदख सकते ह्ै।
जैसे- मरीज को ठंड
लगती है। मरीज तेज
बुखार से ग््स्् हो
जाता है। मांसपेपशयो्
और जोड़्ो् म्े तेज दद्ध
होना। पी. फाल्सीपेरम

मलेपरया मे् मरीज को बेहोशी तक आ सकती है।
पलवर और पकडनी की काय्धप््णाली पर प््पतकूल
प््िाव पड़् सकता है। पसरदद्ध, जी पमचलाना और
उल्टी होना।
इलाज के बारे में: मलेपरया के इलाज के पलए
दवाएं उपलब्ि है्। अपने डॉक्टर से परामश्ध लेकर

इस मज्ध की जांच करवा कर इसका इलाज शुर्
करवाना चापहए। 
तचकनगुतनया भी है कषुुकारी रोग
पचक वी नामक वायरस एडीज इपजप्टी मच्छर मे्
होता है, पजसके काटने से पचकनगुपनया की समस्या
उत्पन्न होती है। एडीज इपजप्टी मच्छर ज्यादातर
पदन मे् काटता है।
लकंंणों को पहचानें: जोड़्ो् मे् बहुत तेज दद्ध होना।
मज्ध के ठीक हो जाने के बाद िी लोगो् को सालो्
तक जोड़्ो् मे् दद्ध की समस्या बनी रह सकती है।
अनेक ऐसे मरीज होते है्, जो कुछ पदनो् के बुखार
के बाद चलने-पफरने मे् अक््म महसूस करते ह्ै।
तेज बुखार और पसरदद्ध। मांसपेपशयो् मे् दद्ध और
ऐ्ठन होना। त्वचा के कुछ िागो् पर लापलमा होना।
रक्त परीक््ण और क्लीपनकल परीक््ण के जपरए
पचकनगुपनया का पता लगाया जाता है।
इलाज के बारे में: पचकनगुपनया के मरीज का
इलाज उसके लक््णो् के आिार पर पकया जाता ह।ै
अिी तक इस मज्ध का कोई पवपशष्् इलाज उपलब्ि
नही् है। बुखार और दद्ध से राहत पाने म्े
पैरासीटामोल टैबलेट और अन्य दद्ध पनवारक
दवाओ् से मदद पमलती है। मरीज को आराम करने
की सलाह दी जाती है।

ऐसे मरीज पजन्हे् जोड़्ो् के दद्ध म्े पबल्कुल राहत
नही् पमल पा रही है, उन्हे् अंत मे् डाक्टर के परामश्ध
से स्टेरॉयड्स दवाओ् को िी लेना पड़् सकता है।

मरीज को अपने खान-पान पर पवशेि ध्यान देना
चापहए। उसे तरल पदार््ो् जैसे जूस, सूप, दूि,
नापरयल पानी और नीबू पानी पीना चापहए। पकसी
व्यक्कत या केपमस्ट आपद के कहने पर दवा न ले्।
डॉक्टर के परामश्ध पर ही दवाएं ल्े और उनके द््ारा
सुझाए गए नुस्खो् पर अमल करे्।

मरीज के लक््णो् के लगातार पबगड़्ने, उसके
प्लेटलेट्स काउंट के पनरंतर कम होने और सांस
लेने मे् पदक््त आपद समस्याएं जारी रहने पर
डॉक्टर से परामश्ध लेकर इलाज करवाएं। इसमे् देरी
करना घातक हो सकता है। *पंंसंंुदत: दववेक शुकंला

बा बारिश के मौसम में िहें पूिी तिह सजग
मचंछिजरित बीमारियों से किें बचाव

बरसात के मौसम में जंयादा गंदगी िैलने और जगह-जगह जलभराव से मचंछर बडंे पैमाने पर
पनपते हैं। इस कारण मचंछरों के काटने से उतंपनंन होने वाली बीमातरयों जैसे डेंगू, मलेतरया
और तरकनगुतनया आतद के मामले कािी बढं जाते हैं। इनसे बरने के तलए आपको सजग

रहते हुए यहां बताए जा रहे उपायों पर अमल करना जरंरी है।

औषधीय सबुजी / रेखा देशराज

डॉकुटसुस एडवाइस
डॉ. सुशीला कटातरया

डायरेकुटर-इंटरनल मेतडतसन
मेदांता तद मेतडतसटी, गुरुगुुाम

मच्छरो् रे काटने से होने वाले
मलेकरया, डे्गू, कचकनगुकनया
आकद बीमाकरयो् की रोकराम के
कलए कफलहाल कोई वैक्सीन
उपलब्ध नही् है। इसकलए
आपको ही मच्छरो् से अपना
हरसंभव बचाव करना होगा।
इसके कलए कुछ उपायो् पर
अमल कर सकते ह्ै-
4अपने आवास के समीप

िलभराव न होने द्े।
4घर मे् कूलर, गमलो् और बाल्टी आकद का पानी

हरेक कदन बदले्।

4अपने आवास के कखड्की
और दरवािो् को िर्रत पड्ने
पर ही खोले्। इन पर िाकलयो् का
इस््ेमाल करे्।
4मच्छरो् को दूर भगाने वाले
स्प््े या दवाओ् का इस््ेमाल करे्।
4सोते समय मच्छरदानी का
इस््ेमाल करे्।
4पूरी बािू और पूरा पैर कवर
करने वाली ड््ेस पहने्।
4बाल्टी मे् या पानी की टंकी

भरे पानी को खुला न छोड्े्।
4मॉस्सकटो रेपेले्ट क््ीम और क्वायल्स का यूि करे्।

अगर ररते ह्ै नाइट मशफ्ट जॉब
रात में पंंाकृततक तौर पर नींद आती है। लेतकन अगर आपकी
जॉब नाइट तिफंट वाली है तो आपको अपने तितजकल-मेंटल

हेलंथ का तविेष धंयान रखना होगा। एक तरसरंच संटडी के आधार
पर तदए जा रहे ये सजेिंस बहुत उपयोगी हो सकते हंै।

ह जानने के बावजूद िी
पक रात सोने के पलए

होती है और पदन काम करने के
पलए, कई बार ऐसी मजबूरी आ
जाती है पक नाइट पशफ्ट जॉब
करनी पड़ती है। ऐसे मे् यह
जानना जर्री है पक रात मे्
जागने से होने वाले स्वास्थ्य नुकसान को
कैसे पूरा कर सकते ह्ै। इसके पलए हाव्धड्ध
मेपडकल स्कूल, नेशनल स्लीप फाउंडेशन
और ऑल इंपडया इंस्टीट््ूट ऑफ मेपडकल
साइंसेज, पदल्ली ने कई ऐसे उपाय सुझाए
है्, पजससे लोग रात मे् जगने के कारण
अपने स्वास्थ्य को होने वाले नुकसान की
िरपायी कर सकते ह्ै। 
दिन में लें एंकर संलीप: अगर पकसी वजह
से आपके पलए रात मे् जागना मजबूरी है,
तो रात मे् न सोने से होने वाले स्वास्थ्य की
िरपायी करने के पलए पदन मे् कम से कम
एक एंकर स्लीप जर्र ले्। एंकर स्लीप का
मतलब होता है 4-5 घंटे तक लगातार
सोना। अगर आपको रात मे् जगना पड़ रहा
है, तो पदन मे् जब िी
सोएं कोपशश करे् पक
4-5 घंटे की नी्द एक
सार ले्। वास््व मे् यही
आपकी मुख्य नी्द मानी
जाएगी। कोपशश कर्े
पक यह नी्द दोपहर 1
बजे से शाम 5 बजे के
बीच हो। दरअसल, इस
समय शरीर कुदरती
र्प से रकता है और
इस समय आने वाली
नी्द प््ाकृपतक नी्द के जैसे होती है यानी
इसकी गुणवत््ा पकसी हद तक रात की नी्द
के मापफक होती है। 
सोने का माहौल सुधारें: अगर रात मे् नही्
सो पा रहे ह्ै तो पसफ्क इतना िर जर्री नही्
है पक पदन मे् नी्द ले् बक्लक यह िी जर्री
है पक पदन मे् जब िी सोएं, आपक ेसोने का
एक हेल्दी माहौल होना चापहए। हेल्दी
माहौल से मतलब है, पदन मे् जब सोएं तो
सोने की जगह ऐसी हो, जहां अंिेरा हो,
ठंडक हो और शांपत हो। अगर जरा िी इन
क्सरपतयो् मे् कमी हो तो आंखो् पर स्लीप
मास्क और कानो् मे् ईयर प्लग लगाकर
सोएं। प््ाकृपतक प््काश हमेशा नी्द मे् सबसे
बड़ी बािा डालता है। इसपलए पदन के
समय जहां सोएं अगर वहां पर प््ाकृपतक
रोशनी आ रही हो, तो कमरे म्े ब्लैक आउट
कट््ेन लगाएं तापक सोने का माहौल रात
जैसा बन सके। 
भारी भोजन, कैफीन से परहेज करें:

अगर आप रात की पशफ्ट मे् काम करते ह्ै
तो कॉफी, चाय या एनज््ी प् ्िंक का
इस््ेमाल पसफ्क रात की पशफ्ट मे् काम करते
वक्त शुर्आत के समय ही करे् यानी, जब
सोने जा रहे हो् तो सुपनप््ित करे् पक उसके
6 घंटे पहले तक ऐसी पकसी चीज का
सेवन न पकया हो। अगर आपने पदन के
समय सोने के पहले 6 घंटो् मे् इन चीजो् का
इस््ेमाल पकया तो नी्द मे् खलल पड़ती है
और तमाम कोपशशो् के बाद िी
संतोिजनक नी्द नही् आएगी। एक और
बात का ध्यान रखे्, जब िी रात मे् जगने के
कारण पदन मे् सोना हो तो सोने के पहले
िारी िोजन पबल्कुल न करे्, पबल्कुल
हल्का-फुल्का और सुपाच्य खाना खाएं

तापक वह नी्द आने के
पहले ही पच जाए और
अगर न िी पचे तो नी्द
मे् खलल न डाले।
संभव हो तो रात में
पावर नैप लें: रात की
पशफ्ट के दौरान अगर
संिव हो तो 20 पमनट
या आिे घंटे की कम
से कम एक ‘पावर
नैप’ या नी्द की तेज
झपकी जर्र ले ले्।

क्यो्पक अगर ऐसी एक झपकी ले ली जाए
तो इससे न केवल रात मे् जगने के दौरान
सतक्कता बनी रहती है बक्लक पकसी हद तक
पदन मे् सोते समय रात की नी्द की कमी िी
पूरी हो जाती है। ‘पावर नैप’ कुछ ही पमनटो्
की होने के बावजूद िी यह अच्छी गुणवत््ा
की नी्द देती है।  
मानदसक संवासंथंय पर धंयान िें: अगर
लगातार नाइट पशफ्ट करनी पड़ रही है तो
पसफ्क पदन के समय रात की नी्द की
िरपायी नही् करनी होती बक्लक अपने
मानपसक स्वास्थ्य पर िी ध्यान देना जर्री
होता है। इसके पलए पनयपमत र्प से ध्यान
करे्, योगाभ्यास करे्, पनयपमत र्प से
हल्की कसरत करे् और पपरवार के सार
अपना गहरा जुड़ाव बनाए रखे्।
रात मे् जगने के कारण पदन मे् नी्द आने मे्
पदक््त हो तो अपने डॉक्टर से पमले् और
उनकी सलाह से मेलाटोपनन सप्लीमे्ट ले
सकते ह्ै। *

सजेशन
डॉ. मातजद अलीम

य

ऐसे करेु मचुछरोु से बचाव 

“शुगर-फ््ी” आंदोलन ने फलो् के सेवन को लेकर लोगो् की चिंताओ् को कई गुना बढ्ाया 

शर्करा री मौजूदगी री वजह से बच््ो्
रो सीममत मात््ा मे् मिलाने चामहए फल

माता-पपता को अक्सर बताया जाता है पक ज्यादा मात््ा मे्
फल “सेहत के पलए अच्छे नही् होते”, क्यो्पक उनमे्
शक्करा की मात््ा अपिक होती है। ऐसे मे् माता-पपता के मन
मे् यह पचंता पैदा होना लापजमी है पक उन्हे् अपने बचे्् को
पकतनी मात््ा मे् फल खाने की अनुमपत देना चापहए।
“शुगर-फ््ी” आंदोलन ने फलो् के सेवन को लेकर लोगो्
की पचंताओ् को कई गुना बढ्ा पदया है। यह अपियान मीठे
को सेहत के पलए हापनकारक बताता है, क्यो्पक इसके
सेवन से व्यक्कत के मोटापे और टाइप-2 मिुमेह का
पशकार होने का खतरा बढ् जाता है। “शुगर-फ््ी”
अपियान के तहत उन खाद्् पदार््ो् की सूची साझा की
जाती है, पजन्हे् खाने से बचना चापहए। इसमे् अक्सर
बच््ो् की पसंदीदा चीजे् जैसे केले और आम शापमल होते
है्। लेपकन खाद्् उद््ोग की ओर से पकए गए अनेक दावो्
की तरह ही यह दावा िी साक्््यो् पर आिापरत नही् है।
पुुाकृततक तमठास बनाम अलग से
तमलाई गई शकुुर

खाद्् वस््ुओ् म्े प््ाकृपतक र्प से पाई जाने वाली
शक्करा उतनी हापनकारक नही् होती, लेपकन बच््े अक्सर
ऐसे खाद्् पदार््ो् का सेवन करते है्, पजनमे् अलग से
शक््र पमलाई गई होती है और यह नुकसानदायक सापबत
हो सकता है। अच्छी खबर यह है पक फलो् म्े प््ाकृपतक
र्प से पमठास होती है, जो स्वास्थ्यवि्धक होती है और
बच््ो् को ऊज्ाध प््दान करती है। फल अच्छे स्वास्थ्य के
पलए जर्री पवटापमन और खपनजो् से िरपूर होते ह्ै। इनमे्
पवटापमन ए, सी, ई, मैग्नीपशयम, पजंक और फॉपलक
एपसड आपद शापमल है्। सिी फल उपयुक्त है्-जैसे केले,
बेरी, संतरा, सेब और आम। ये तो बस कुछ ही नाम है्।
फलो् के पछलको् मे् पाया जाना वाला अघुलनशील
फाइबर बच््ो् को सप््िय रहने मे् मदद करता है, जबपक
उनके गूदे मे् मौजूद घुलनशील फाइबर कोलेस्ट््ॉल का
स््र पनयंप््तत रखने मे् कारगर है। यह ‘बैड कोलेस्ट््ॉल'
को अवशोपित कर स्ट््ोक और ह्दय रोग के जोपखम को
कम करता है। वही्, खाने म्े ऊपर से पमलाई जाने वाली
चीनी बच््ो् के आहार मे् कैलोरी की मात््ा तो बढ्ाती है,
लेपकन कोई पोिण नही् देती। उसे ‘खराब' शक्करा कहा
जाता है, पजसके सेवन से बचना चापहए। यह प््संस्कृत
और अपत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो् मे् पाई जाती है, पजनकी 

सेहत का खजाना / नोमान पारुल

बच््ो् को तलब होती है, जैसे लॉलीपॉप, चॉकलेट,
केक और शीतल पेय।
मीठा, मोटापा और मधुमेह का खतरा

इस बात के समर्थन मे् कोई सबूत नही् है कक चीनी
सीधे तौर पर मधुमेह का कारण बनती है।

टाइप-1 मधुमेह एक स्व-प््कतरक््ी बीमारी है, किसे
रोका या ठीक नही् ककया िा सकता और इसका मीठे
के सेवन से कोई संबंध नही् है। 

वही्, टाइप-2 मधुमेह आमतौर पर तब होती है,
िब हमारा विन ज्यादा हो िाता है, िो शरीर को
प््भावी ढंग से काम करने से रोकता है। यह मीठा
खाने से नही् होती है। हालांकक, अकतकरक्त शक्करा कई
प््संस्कृत और अकत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो्
(उदाहरण के कलए, मीठे और नमकीन पैकेज्ड
स्नैक्स) मे् पाई िाती है। इन खाद्् पदार््ो् को खाने से
बच््ो् को अकतकरक्त कैलोरी कमलती है और उनका
विन बढ्ने लगता है, किससे बड्े होने पर उनके
टाइप-2 मधुमेह का कशकार होने की आशंका मे् वृक््ि
होती है। शोध से यह भी पता चलता है कक फल टाइप-
2 मधुमेह के िोकखम को कम कर सकते ह्ै। एक
शोध मे् पाया गया कक िो बच््े रोिाना डढे् कटोरी
फल खाते ह्ै, उनके टाइप-2 मधुमेह की चपेट मे्
आने का िोकखम 36 प््कतशत कम होता है। वही्,
अकतकरक्त शक्करा युक्त आहार से पोषण संबंधी
ककमयां कवककसत हो सकती ह्ै। इसकी विह
ज्यादातर प््संस्कृत और अकत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो्
मे् पोषक तत्वो् की मात््ा बेहद कम या न के बराबर
होना है। यही नही्, प््संस्कृत और अकत-प््संस्कृत
खाद्् पदार््ो् का सेवन करने वाले बच््ो् के फल-
सब्िी खाने की संभावना भी काफी कम होती है।
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प््तियोतििा मे् पांच तिलात्ियो् ने राज्य स््र के तलए क्वातलफाई तकया

बैडमिंटन चै्मियनमिि िंे िेस के मिलाम्ियो् ने जीता गोल्ड 
हनरभूनर न्यूज:झज््र 

हजला स््रीर बैडहमंिन प््हररोहगरा
मे् पेस संथ्थान के हवद््ाह्थयरो् ने
शानदार प््दश्यन कररे िुए अनेक
मेडल जीरे िै्। पेस ग््ुप के
डाररेक्िर जर हवकास ने बरारा
हक उनके हखलाह्ड़रो् ने 5 थ्वण्य, 1
रजर और 2 कांथ्र पदक िाहसल
हकए। इस प््हररोहगरा मे् पांच
हखलाह्ड़रो् ने राज्र स््र के हलए
क्वाहलफाई हकरा िै। उन्िो्ने बरारा
हक अंडर-15 आरुवग्य की डबल्स
थ्पध्ाय म्े हिरेश ने गोल्ड, हमक्स
डबल्स मे् हसल्वर और हसंगल मे्
ब््ांज मेडल जीरा। शौर्यवीर

धनखड़् ने अंडर-11 डबल्स मे्
गोल्ड और हसंगल मे् ब््ांज मेडल
िाहसल हकरा। इसके अलावा उसने
अंडर-13 आरु वग्य की हसंगल
थ्पध्ाय म्े खेलरे िुए भी प््थम थ्थान
िाहसल हकरा। ग्रारिवी् कक््ा की
छात््ा िह्रयरा ने अंडर-17 आरुवग्य
मे् प््थम थ्थान िाहसल कररे िुए
राज्र स््र के हलए क्वाहलफाई
हकरा। इसी आरुवग्य के डबल्स मे्
साक््ी व हशहरका बंसल ने थ्वण्य
पदक जीररे िुए राज्र स््रीर
प््हररोहगरा म्े जगि बनाई। इस
उपलस्धध पर डाररेक्िर जर
हवकास ने सभी हवजेरा हखलाह्ड़रो्
के उज्््वल भहवष्र की कामना
कररे िुए थ्पोट्स्य िीम के हशक््क
प््दीप, सुभार, प््ीहर व शह्मयला के
प््रासो् की सरािना की। 

n रिलार्ियो् ने 5 स्वण्ण, 1 रजत
और 2 कांस्य पदक हारसल रकए

झज््र। मेडल के साथ रिलाड्ी छात््ाएं। फोटो:हररभूिम

बाबा रांशीनगरी रंनदर रे़ 262 वां रंुदररांड पाठ एवं भजन रंध़या रा आयोजन 

श्यार झूले, हिुरत झूले, झूले शंकर न््तपुरारी..
हनरभूनर न्यूज:झज््र 

बाबा कांशीहगरी मंहदर मे् 262 वां
सुंदरकांड पाठ एवं भजन संध्रा
का आरोजन हकरा गरा। कार्यक््म
मे् सुंदरकांड वाचक पवन
कौहशक, रोगेश रंजन, हदनेश
दुजाना, देवेश शम्ाय, राजे्द्् वधवा,
आनंद कुमार, हशवम रनेजा, रहव
रादव, हवनोद भूिानी, रमेश
लखेरा, ह् ्पंस सेठी, अहनल
छाबड़ा, केवल अग्धी, सुमन
वधवा, ह््परा रनेजा, वीना वम्ाय,
सीमा रनेजा, हवशन वधवा, नारारणी सरदाना, नीलम गाबा, सुरेश गाबा सहिर श््द््ालुओ् ने संगीरमरी श््ी सुंदरकांड पाठ का

सामूहिक गारन हकरा। हदनेश
दुजाना ने जर हसरा राम बोलो जर
हसरा राम.. राजे्द्् वधवा ने जरा
हसर को झुकाओ् वासुदेव जी, रेरी
िोकरी म्े ह््तलोकीनाथ िै....रोगेश
रंजन ने श्राम झूले, िनुमर झूले,
झूले शंकर ह् ्तपुरारी..राधा रानी
झूला झूले ओढे चुनर रारा
री..भजन प््स््ुर कर श््द््ालुओ् को
भाव हवभोर कर हदरा। इस मौके
पर वेद बिल पाशु, पदम्ा खट््र, वी
के शम्ाय, प््दीप काठपाहलरा,
गनपर रार वम्ाय, मनोिर लाल,
हिंकू वम्ाय, सक््म वम्ाय, हनहखल
सलूजा, र्द्् कौहशक, अहमरोज,
भहवर वम्ाय, हडंपल वम्ाय, हजरे्द््
वम्ाय, जर प््काश गुप्रा, बंिी खत््ी
सहिर अन्र श््द््ालु उपस्थथर रिे।

झज््र। बाबा कांशी रगरी मंरदर मे् भजनो् का आनंद लेते हुए श््द््ालु। फोटो:हररभूिम

n भजन प््स््ुत कर श््द््ालुओ् 
को भाव रवभोर रकया

बहादुरगढ्। अरतरथयो् के साथ रवजेता रिलाड्ी। फोटो:हररभूिम

नवजेता निलाऩडयो़ रा हुआ रम़रान
बहादुरगढ़। एचएल वसटी मे् आरोवजत वजला
स््रीर बैरवमंटन प््वतरोवगता मे् शानदार
प््दश्डन करने िाले प््वतभािान वखलाव्डरो् को
सम्मावनत वकरा गरा। प््वतरोवगता मे् जोएल
राणा, लक्््र मुदवगल और गौरी कल्ला को
आउटथ्टे्वरंग प्लेरर के सम्मान से निाजा
गरा। सम्मान समारोह म्े मेट वसटी के
सीएसआर एिं वसत्रोवरटी हेर कन्डल रोवमल
राज्राण, लीर सीएसआर लोकेश कापसे और
बैरवमंटन एसोवसएशन के सवचि मनोज शम्ाड
मुख्र र्प से उपस्थित रहे। उन्हो्ने वखलाव्डरो्
को ट््ॉफी ि प््शव््स पत्् देकर सम्मावनत
वकरा तिा उनके उज्््िल भविष्र की कामना
की। अवधकावररो् ने कहा वक रह प््वतभाएं
वजले का नाम रोशन कर रही है् और भविष्र
मे् राष््््ीर ि अंतरराष््््ीर स््र पर भी इनसे
बड्ी उपलस्धधरो् की उम्मीद है। उन्हो्ने सभी
विजेताओ् को आगामी प््वतरोवगताओ् म्े और
बेहतर प््दश्डन करने के वलए प््ेवरत वकरा।

बच््ो् को रक््ा बंधन का महत्व समझाया

हनरभूनर न्यूज:बहादुरगढ़

प््जाहपरा ब््ह्माकुमारी ईश््रीर
हवश््हवद््ालर की शाखा सेक्िर-13
द््ारा मिाराजा अग््सेन कॉलेज,

िोली चाइल्ड थ्कूल, जीर आर्य
थ्कूल, राजकीर कन्रा हवद््ालर मे्
रक््ाबंधन के पावन पव्य पर बच््ो् व
हशक््को् को इस पव्य के आध्रास्तमक
रिथ्र से अवगर करारा गरा। बच््ो्

को प््ाथ्यना सभा मे् बंधन का
आध्रास्तमक रिथ्र बरारे िुए बीके
रेणु ने बरारा हक हक आज भाई िो
रा बिन सभी को रक््ा की जर्रर िै
और भगवान िी िमारा सच््ा रक््क
िै। बीके दीपा, हनहध ने बच््ो् को

मेहडिेशन कराकर अच्छी आदरो्
के बारे म्े बरारा। प््ो. लहलरा भि
बीके बृजहकशोर, एमएस रोहिल्ला,
अज्युन, शकुंरला, ज्रोहर, आररी,
उरा आहद इस अवसर पर 
मौजूद रिे। 

बहादुरगढ्। बच््ो् को रक््ा बंधन का महत्व समझाती वक्ता।  फोटो:हररभूिम

बहादुरगढ़। प््जावपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीर विश्् विद््ालर सेत्टर-2
सेिाके्द्् द््ारा थ्कूलो् मे् रक््ाबंधन पि्ड का आरोजन आध्रास्तमक और
सांथ्कृवतक भािनाओ् के साि वकरा गरा। राणा प््ताप थ्कूल मे् हुए कार्डक््म
मे् बीके एंजेल ने विद््ाव्िडरो् को रक््ाबंधन के प््तीको् का आध्रास्तमक महत्ि
समिारा। उन्हो्ने वतलक को आत्म-सम्मान, राखी को बुराइरो् से रक््ा, वमठाई
को प््ेम का प््तीक और खच््ी को सेिा का भाि बतारा। थ्कूल प््बंधक आनंद
पिार, िाइस व््पंवसपल सतीश शम्ाड, वशक््ाविद सुनीता पिार आवद इस अिसर
पर मौजूद रहे। िही्, छोटू राम थ्कूल मे् भी बीके लक्््मी और बीके इंदू ने बच््ो्
को आस्तमक रक््ा, थ्िाथ्थ्र, थ्िच्छता और संतुवलत जीिनशैली के महत्ि पर
प््काश राला। व््पंवसपल रोशनी भी इस अिसर पर मौजूद रही्। 

स़रूलो़ ऱे रनाया रक़़ा बंधन पव़स

झज््र। बैठक
के दौरान
उपस्थथत

सीजेएम एवं
रवशाल एवं

अन्य।
फोटो:हररभूिम

एडीआर रे़टर रे़ रनाया नवश़़ रानव दुऱय़ासपार नवरोधी नदवर 
झज््र। वजला विवधक सेिा प््ावधकरण तिा एमरीरी ऑफ इंवररा के
संरुत्त तत्िािधान मे् विश्् मानि दुर्र्ाडपार विरोधी वदिस अवभरान मनारा
गरा। वजला विवधक सेिा प््ावधकरण के सवचि एिं सीजेएम विशाल ने
बतारा वक मानि तथ्करी विरोधी कमेटी का गठन वकरा हुआ है। रेलिे
सुरक््ा बल तिा पवरिहन विभाग की वजम्मेदारी बनती है वक िह मानि
तथ्करी को खत्म करने का भरसक प््रास करे्। इस दौरान संदीप जांगड्ा,
वजला समन्िरक मनोज कुमार, पैरा लीगल िावलंवटरर कम्डजीत वछल्लर,
चाइल्र िेलफेरर कमेटी से िीणा रानी, खुशविंद्् विल्लो्, थ्िाथ्थ्र विभाग
से वचवकत्सक मनमोहन, मानि तथ्करी विरोधी इकाई से एएसआई
अवमत िाका, एएसआई संदीप, एएसआई विनोद, श््म विभाग से वनरीक््क
रोशन लाल, रेलिे सुरक््ा बल से र्प चन्द मीणा,राजकीर रेलिे पुवलस से
राज वसंह , होमगार्ड  उमेद वसंह, पैनल एरिोकेट तिा पैरा लीगल
िावलंवटरर शावमल रहे।

पशुओ् की थ्िाथ्थ्र जांच के साि पशुपालको्
को देखभाल करने की दी जानकारी

हनरभूनर न्यूज:झज््र 

संथ्कारम वेिरनरी कॉलेज द््ारा फा््रिखनगर की
श््ीगोशाला मे् एक हदवसीर पशु हचहकत्सा एवं
िीकाकरण हशहवर का आरोजन हकरा गरा।

हशहवर मे् हवद््ाह्थयरो् ने
दज्यनो् गारो् और बछड़्ो् की
थ्वाथ्थ्र जांच कररे िुए
बीमार पशुओ् का
िीकाकरण भी हकरा।
हवद््ाह्थयरो् को पढ्ाई के

साथ-साथ व्रविाहरक प््हशक््ण देने के उद््ेश्र
से आरोहजर इस हशहवर मे् हवद््ाह्थयरो् ने ग््ामीणो्
से बारचीर कर पशुओ् की देखभाल, सिी
आिार, साफ-सफाई और िीकाकरण के समर बारे जानकारी सांझा की। संथ्कारम्ा

हवश््हवद््ालर के चांसलर डॉक्िर महिपाल हसंि
ने किा हक पढ्ाई का असली मकसद रभी पूरा
िोरा िै जब हवद््ाथ््ी समाज के बीच जाकर कुछ
सीखे् और कुछ करे्। पशु हचहकत्सा केवल
अथ्परालो् रक सीहमर निी् िै, रि गांव-गांव मे्
जाकर सेवा देने का कार्य िै। कॉलेज के डीन
डॉक्िर एसके रस््ोगी, डॉक्िर एएस राणा और
डॉक्िर प््फुल्ल कुमार हसंि की देखरेख मे् लगाए
गए इस हशहवर मे् बीवीएससी एंड एएच के
अंहरम वर्य के हवद््ाह्थयरो् ने भाग हलरा। उन्िो्ने
गारो् की थनैला, अपच, कमजोरी जैसी
समथ्राओ् की जांच। गोशाला के कम्यचाहररो्
और थ्थानीर पशुपालको् ने हवद््ाह्थयरो् के कार्य
की सरािना कररे िुए ऐसे हशहवरो् को बार-बार
आरोहजर करने की मांग की। 

n गायो् की
थनैला, अपच,
कमजोरी जैसी
समस्याओ् की
जांच

रशरवर मे् पशुओ् का रीकाकरण करते हुए रवद््ाथ््ी।

रेवाननवृऩ़ि पर प़़वक़ता
रुरेश रो दी नवदाई

हनरभूनर न्यूज:बहादुरगढ़

हशक््ा के के््त्् म्े 33 वर्य की सेवाएं
देने के बाद भौहरकी प््वक्रा सुरेश
वम्ाय सेवाहनवृत्् िो गए। उनकी
सेवाहनवृह््त पर रेलवे रोड स्थथर
राजकीर मॉडल संथ्कृहर सीहनरर
सेके्डरी थ्कूल मे् हवदाई समारोि का
आरोजन हकरा गरा। मूल र्प से
हभवानी हजले से संबंध रखने वाले
सुरेश वम्ाय को हशक््को् द् ्ारा
सम्मानपूव्यक हवदाई दी गई। समारोि
का संचालन हिंदी प््वक्रा व थ्िाफ
सेके््ट््ी जोहगंदर हसंि ने हकरा। इस
अवसर पर राजनीहरक हवज््ान की
प््वकर्ा हररु देशवाल ने सुरेश वम्ाय
पर आधाहरर एक सुंदर कहवरा का
पाठ कर सभी का ध्रान आकह्रयर
हकरा। कार्यक््म की शुर्आर मे् जब

सुरेश वम्ाय थ्कूल पहरसर मे् पिुंचे, रो
राष््््ीर सेवा रोजना के थ्वरंसेवको्
और एनसीसी कैडेट्स ने सलामी
देकर उनका थ्वागर हकरा। छात््ाओ्
ने हरलक लगाकर पारंपहरक र्प से
उनका अहभनंदन हकरा। वम्ाय के पुत््
हिमांशु ने अपने हपरा के जीवन और
रोगदान से जुड़्े संथ्मरण साझा कर
भावुक मािौल बना हदरा। थ्कूल के
पूव्य ह््पंहसपल सुरेश चंद्् सैनी रथा
खंड हशक््ा अहधकारी शेर हसंि ने
वम्ाय के आगामी जीवन के हलए
शुभकामनाए ं दी्। इस अवसर पर
प््वक्रा वम्ाय ने हवद््ालर के सभी
चरुथ्य श््ेणी कम्यचाहररो् को
सम्माहनर हकरा और उन्िे् अपने
हनवास थ्थान पर भोजन के हलए
आमंह््तर भी हकरा। वहरष्् प््वक्रा
सुशीला देवी ने सभी अहरहथरो् व
सिरोहगरो् का धन्रवाद हकरा।
प््मोद, रहव, अजर, पराग, कहपल,
हकरण, रेजथ्वी, हिमांशु, कृहरका,
मेघा, लोकेश, प््काश आहद इस
अवसर पर मौजूद रिे। 

बहादुरगढ्। सेवारनवृर््ि पार््ी मे् अपने रवचार व्यक्त करते प््वक्ता सुरेश वम्ास।

n छात््ाओ् ने रतलक लगाकर
पारंपररक र्प से उनका
अरभनंदन रकया

डेढ़ राल रे ननऱासण री बाट जोह रही दुजाना री रैनी चौपाल
हनरभूनर न्यूज:झज््र  

हजले के गांव दुजाना की सैनी
चौपाल हपछले डेढ साल से
हनम्ायण की बाि जोि रिी िै।
चौपाल के हनम्ायण को लेकर
संबंहधर अहधकाहररो् से लेकर
मुख्रमंत््ी रक गुिार लगा चुके िै्।
भाजपा नेरा एवं पहरवेदना सहमहर
सदथ्र जसवीर सैनी ने बुधवार को
दुजाना गांव का दौरा कररे िुए

ग््ामवाहसरो् से सैनी चौपाल का
फीडबैक हलरा। 

उन्िो्ने िैरानी जरारे िुए किा
हक हजस गांव ने भाजपा को अपना
शर-प््हरशर जनादेश हदरा उसी
गांव के हवकास कार््ो् के हलए
लोगो् को इरनी परेशानी झेलनी
पड़ रिी िै। जसवीर सैनी ने किा
हक सीएम के आदेशो् की
अविेलना करने वाले
अहधकाहररो् के साथ सख्री से हनपिा जाए। उन्िो्ने जल्द िी

मुख्रमंत््ी से हमलकर चौपाल का
काम शुर् कराने का आश््ासन
ग््ामीणो् को हदरा। इस मौके पर
नफे हसंि, रमेश सैनी, सव््ेश सैनी,
नवीन, जरदीप, हशवकुमार,
सुनील, िरीश, हजर्ेद््, प््वीण,
दीपक, कहपल, अजीर, रामफल,
डॉक्िर संदीप सैनी, सरबीर,
खजान, भूप सैनी, सज््न सैनी,
मिेश, ईश््र सैनी, पुनीर सैनी
सहिर अन्र भी उपस्थथर रिे। 

चौपाल के निर्ााण को लेकर संबंनित अनिकानरयो् से लेकर रुख्यरंत््ी तक गुहार लगा चुके
n जसवीर सैनी ने कहा रक सीएम

के आदेशो् की अवहेलना करने
वाले अरिकाररयो् के साथ
सख्ती से रनपटा जाए

n जल्द ही मुख्यमंत््ी से रमलकर
चौपाल का काम शुर् कराने का
आश््ासन ग््ामीणो् को रदया

झज््र। सैनी चौपाल पररसर मे् ग््ामीणो् के साथ उपस्थथत जसवीर सैनी। 

बहादुरगढ़। लाइनपार के शंकर गार्डन स्थित शस्तत विद््ा मंवदर हाई थ्कूल मे्
बुधिार को दुग्ाड शस्तत टीम ने मवहला सुरक््ा को लेकर जागर्कता कार्डक््म
आरोवजत वकरा। सहारक उप वनरीक््क सरला ने छात््ाओ् को दुग्ाड शस्तत ि रारल
112 एप की जानकारी दी और बतारा वक इन एप्स के माध्रम से तुरंत पुवलस
सहारता वमलती है। उन्हो्ने छात््ाओ् से कहा वक रवद थ्कूल, कॉलेज ि अन्र कही्
पर भी आते-जाते उनके साि कोई दुर्र्डिहार कर रहा है तो एप के जवररे बेवििक
होकर पुवलस को वशकारत दे्। उन्हो्ने छात््ाओ् को बेवििक होकर वशकारत दज्ड
करने की अपील की। थ्कूल वनदेशक प््िीण शम्ाड ने साइबर अपराध ि रातारात
वनरमो् पर भी जागर्क वकरा। कार्डक््म मे् थ्कूल थ्टाफ भी मौजूद रहा।

पुलिस ने लिद््ाल्थियो् को लकया जागर्कआंगनवाड़ी वऱकऱस ने ली भ़़ूण
हत़या रोरने री शपथ 

झज््र। महिला एवं बाल हवकास हवभाग
द््ारा क््ेत्् के गांव दादनपुर मे् आंगनवाड़ी
के्द्् पर दादनपुर सह्किल की आंगनवाड़ी
कार्यकर्ायओ् की मीहिंग का आरोजन
हकरा गरा।

मीहिंग मे् सुपरवाइजर सहररा ने किा
हक बेिी िै रो िमारा वंश चलेगा िै, क्रो्हक
महिला िी जननी िै। उन्िो्ने आंगनवाड़्ी
कार्यकर्ायओ् को बेिी बचाओ-बेिी
पढ्ाओ अहभरान व कन्रा भ््ूण ित्रा
रोकने बारे भी जागर्क हकरा। मीहिंग मे्
गभ्यवरी महिलाओ् को प््धानमंत््ी मारृत्व
रोजना के अंरग्यर हदए जा रिे लाभो् की
जानकारी भी दी गई। इस दौरान
आंगनवाड़्ी वक्िस्य ने कन्रा भ््ूण ित्रा
रोकने व अन्र लोगो् को जागर्क करने
संबंधी शपथ ली। इस मौके पर मंजू,
सुशीला, रेखा, सुमन, शारदा, मुकेश,
सुमन, सोहनका, ऋरु, दश्यना, अहजर कौर
सहिर अन्र भी उपस्थथर रिे। झज््र। भ््ूण हत्या रोकने संबंधी शपथ लेते हुए आंगनवाड्ी वक्कस्स ।  फोटो:हररभूिम



िबर संक््ेप

कै्ल््िि स्कूल म्े लवद््ाल्थडयो्
लवतलरत लकए पौधे
झज््र। कै्ड््िज इंटरनेशनल वडरष््
माध्यडमक डवद््ालय भदाना मे्
पय्ाडवरण सरंक््ण को लेकर बुधवार
को मां के नाम एक पौधा काय्डि््म
का आयोजन डकया गया। काय्डि््म
के अंतग्डत डवद््ाड्िडयो् म्े एक हजार
एक सौ पौधे डवतडरत डकए गए।
डवद््ाड्िडयो् ने पौधो् को हािो् म्े
लेकर उनकी देखभाल संबंधी
शपि ली। डवद््ालय डनदेशक धम््े्द््
जून ने डवद््ाड्िडयो् को पौधो् का
महत्व समझाते हुए कहा डक एक
पौधा लगाकर उसका पालन-पोरण
करना, एक सौ पुत््ो् के पालन-
पोरण के समान फलदायी है। इस
मौके पर प््ाचाय्ड डवनोद कुमार,
उपप््ाचाय्ाड संगीता जून, डवद््ालय
कोड्रिनेटर ड््पयंका शम्ाड, शारीडरक
डशक््क सोमवीर, जय भगवान
सडहत अनय् भी उपस्थित रहे।
लसकंदरपुर के िोहड् म्े
लमला युवक का शव
झज््र। क््ेत्् के गांव डसकंदरपुर के
तालाब मे् एक युवक का शव
डमलने पर गांव मे् सनसनी फैल
गई। ग््ामीणो् को पता चलने पर
सूचना पुडलस और सरपंच को दी
गई। डजस पर कार्डवाई करते हुए
पुडलस टीम मौके पर पहुंची और
मामले की जानकारी लेते हुए शव
को पानी से बाहर डनकलवाया और
पोथ्टमाट्डम के डलए नागडरक
अथ्पताल डभजवाया गया। बाद मे्
मृतक की पहचान कबलाना गांव
डनवासी 34 वर््ीय राजकुमार पुत््
महे्द्् के तौर पर की गई । मामले के
जांच अडधकारी रडवंद्् कुमार ने
बताया डक पोथ्टमाट्डम करवाने के
बाद शव पडरजनो् को सौ्प डदया
गया है। 
आरईरी के लिलाल्डयो् 
ने िीते मेरल
झज््र। आरईरी थ्कूल के
प््डतभाशाली डखलाड्डयो् ने ब्लॉक
स््रीय खेल प््डतयोडगताओ् म्े
शानदार प््दश्डन करते हुए अनेक
पदक हाडसल करते हुए डवद््ालय
का नाम रोशन डकया। थ्कूल
प््ाचाय्ाड अडनता डसवाच ने बताया
डक कुश्ती प््डतयोडगता के अंरर-14
आयुवग्ड म्े सुड््पया व अंरर-17
आयुवग्ड म्े छडव ने प््िम थ्िान
प््ाप्त डकया। बैरडमंटन प््डतयोडगता
के अंरर-14 आयुवग्ड म्े ड््पयांजल,
याडशका व डजडनशा की टीम ने
प््िम थ्िान प््ाप्त डकया। योग
प््डतयोडगता मे् अंरर-14 आयु वग्ड
मे् भूडम भाकर ने तिा इसी आयुवग्ड
की बाथ्केटबॉल थ्पध्ाड म्े डवद््ालय
की टीम ने प््िम थि्ान हाडसल
डकया। इनके अलावा इसी थ्पध्ाड के
अंरर-17 आयुवग्ड म्े डवद््ालय की
टीम ड््दतीय तिा अंरर-19 आयुवग्ड
की डवद््ालय की टीम पहले थ्िान
पर रही। प््ाचाय्ाड ने सभी डवजेता
डवद््ाड्िडयो् को बधाई देते हुए उनके
उज्््वल भडवष्य की कामना की। 

रोहतक, गुर्वार, 31 िुलाई, 2025
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

सुरक््ा के रहे पुख्ता इंतजाम, पुलिस आयुक्त ने लकया परीक््ा के्द््ो् का दौरा

एचटेट : 3902 अभंयजंथियों में से 3299
ने दी परीकंंा, उतंसाह में जदखे भावी जिकंंक 

हरिभूरि न्यूज: झज््ि 

हडरयाणा डवद््ालय डशक््ा बोर्ड द््ारा
आयोडजत एचटेट परीक््ा बुधवार को
सांयकालीन सत्् म्े शांडतपूण्ड माहौल
मे् संपन्न हुई। परीक््ा को लेकर
प््शासडनक और पुडलस के स््र पर
पुख्ता इंतजाम डकए गए। पुडलस
आयुत्त रॉत्टर राजश््ी डसंह ने
परीक््ा क््द््ो् का जायजा डलया और
आवश्यक डदशा डनद््ेश भी डदए।
उन्हो्ने बताया डक पुडलस द््ारा
एचटेट परीक््ा को लेकर बनाए गए
सभी परीक््ा क््द््ो् पर सुरक््ा के पुख्ता
इंतजाम डकए गए है। सभी 23 परीक््ा
क््द््ो् पर सुरक््ा की दृड््ि से 600
पुडलस कम्डचारी, 2 एसीपी और 2
रीसीपी रै्क के अडधकारी लगाए गए
है्। अभ्यड्िडयो् की गहन चैडकंग के
बाद ही परीक््ा क््द््ो् मे् प््वेश करने
डदया गया है।
परीक््ा के्द््ो् पर लनध्ाडलरत
समय पर पहुंिे अभ्यथ््ी
डजला डशक््ा अडधकारी राजेश कुमार
ने बताया डक हडरयाणा डवद््ालय
डशक््ा बोर्ड डभवानी की ओर से जारी
परीक््ा के शेड््ूल के अनुसार सुबह
की परीक््ा दस से साढ्े बारह बजे
तक तिा सायं कालीन परीक््ा सायं
तीन बजे से साढ्े पांच बजे तक
होगी। 31 जुलाई को सुबह की पारी
के डलए परीक््ाड्िडयो् को सुबह नौ
बजे से पहले पहुंचना होगा। वही्
दोपहर की पारी के डलए दोपहर दो
बजे से पहले परीक््ा क््द्् पर पहुंचना
होगा। उन्हो्ने बताया डक सुबह की
पारी के डलए परीक््ाड्िडयो् को 7:50
पर परीक््ा क््द्् के अंदर बायोमेड््िक
करवाते हुए एंि््ी करवानी है, जबडक
दोपहर की पारी के डलए 12:50 पर
परीक््ाड्िडयो् को बायोमेड््िक अटे्रे्स
करवाने का काय्ड शुर् डकया
जाएगा।

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

लाइनपार की ओर लटकट
लवंरो बनवाने की मांग

लिले भर मे् बच््ो्, युवाओ्
व मलहलाओ् को लिलाई

िाएंगी एल्बे्रािोल
झज््र। राष््््ीय कृडम मुस्तत डदवस काय्डि््म को
लेकर बुधवार को राज्य स््रीय वीडरयो कॉन्फ््््स का
आयोजन डकया गया। इस बैठक की अध्यक््ता
काय्डि््म डनदेशक रॉत्टर वीरे्द्् यादव द््ारा की गई।
सीएमओ रॉत्टर जयमाला ने बताया डक बैठक मे्
जानकारी दी गई डक आगामी 26 अगस्् को राष््््ीय

कृडम मुस्तत डदवस एवं दो डसतंबर को
मॉप-अप डदवस के र्प मे्
मनाया जाएगा। काय्डि््म के
अंतग्डत 1 वर्ड से 19 वर्ड तक के
बच््ो् व युवाओ् एवं 20 से 24
वर्ड तक की डववाडहत, गैर-

गभ्डवती, गैर-दुग्धपान कराने वाली मडहलाओ् को
पेट के कीड्ो् से बचाव के डलए एल्बे्राजोल की
गोली डनःशुल्क दी जाएगी। राष््््ीय डकशोर थ्वाथ्थ्य
काय्डि््म की उप डसडवल सज्डन रॉतट्र ममता त्यागी
एवं डजला डकशोर थ्वाथ्थ्य काउंसलर संदीप कुमार
जांगड्ा ने बताया डक राज्य स््रीय वीडरयो कॉन्फ््््स
मे् डशक््ा डवभाग, मडहला एवं बाल डवकास,
नगरपाडलका, श््म डवभाग, डनजी थ्कूल संघ, बाल
कल्याण सडमडत, एनवाईके, आईएमए, आईएपी
आडद डवभागो् के प््डतडनडधयो् ने भाग डलया और
तैयािरयो् को अंडतम र्प डदया। 

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

रेलवे थ्टेशन बहादुरगढ् पर याड््तयो् को हो रही डटकट
संबंडधत परेशानी को लेकर बुधवार को नागडरक मंच
बहादुरगढ् के काय्डकत्ाडओ् ने थ्टेशन माथ्टर से मुलाकात
की। मंच की ओर से थ्टेशन माथ्टर को एक ज््ापन सौ्पा
गया, डजसमे् लाइनपार की ओर डटकट डवंरो की व्यवथ्िा
कराने की मांग की गई। 

मंच के संयोजक रामडकशन ने
बताया डक लाइनपार की ओर से हर
रोज बड्ी संख्या मे् यात््ी डदल्ली,
रोहतक व अन्य थ्िानो् की यात््ा करते
है्। लेडकन डटकट लेने के डलए उन्हे्
पुल पार कर प्लेटफॉम्ड नंबर एक तक
जाना पड्ता है, डजससे प्लेटफॉम्ड दो
और तीन पर जाने मे् कई बार उन्हे्
जोडखम उठाना पड्ता है। कई यात््ी
अवैध र्प से पटरी पार कर डटकट लेकर गाड्ी पकड्ते ह्ै,
डजससे दुघ्डटना की आशंका बनी रहती है। 

नागडरक मंच ने रेलवे प््शासन से मांग की है डक
याड््तयो् की सुडवधा और सुरक््ा को ध्यान मे् रखते हुए
लाइनपार की ओर जल्द से जल्द डटकट डवंरो थ्िाडपत की
जाए। डटकट डखड्की बनने से न केवल याड््तयो् की
परेशानी कम होगी बस्लक रेलवे का राजथ्व भी बढ्ेगा। यडद
इस मांग पर शीघ्् कार्डवाई नही् की गई तो वे व्यापक
जागर्कता अडभयान शुर् करे्गे।

जिले में 23
परीकंंा केंदंंों पर
सुरकंंा के जलए

तैनात जकए गए थे
600 िवान 

झज््र। परीकररा क्रदरर के बाहर डसडटंग परलान देखते हुए अभरयिररी व परीकररा क्रदरर के बाहर कतारबदरर खडरे अभरयिररी व परीकररा क्रदरर के बाहर अडभभावक अपनी बेटी की कान की बाली उतारते हुए। फोटो: हररभूरि

झज््र। परीकररा क्रदरर मेर पररवेश से पूवरम अभरयिररी की जांच करते हुए पुडलस कमररी व परीकररा क्रदरर के बाहर कतारबदरर खडरी गाडरडयां व परीकररा क्रदरर मेर सुरकररा वरयवथरिा का जायजा लेते हुए पुडलस आयुकरत िॉकरटर राजशररी डसंह। फोटो: हररभूरि

परीक््ा के्द्् वाइि लरटेल
रजला रिक़़ा अरधकारी राजेि खऩना ने बताया रक से़टरवाइज बात की जाए तो
एब़लेज थ़कूल फोट़िपुरा मे़ 312 मे़ से 274 परीक़़ाि़़ी उपस़थित रहे जबरक 38
परीक़़ाि़़ी अनुपस़थित रहे। दीपचंद थ़कूल गुढ़ा मे़ 312 मे़ से 268 परीक़़ाि़़ी,
एसआरके राजकीय मॉडल संथ़कृरत थ़कूल मे़ 312 मे़ से 258 परीक़़ाि़़ी, एचआर
ग़़ीन फील़ड थ़कूल मे़ 312 मे़ से 265 परीक़़ाि़़ी, इंडो अमेररकन थ़कूल मे़ 312 मे़ से
264 परीक़़ाि़़ी, केएसएम पस़बलक थ़कूल मे़ 312 मे़ से 261 परीक़़ाि़़ी, एलए थ़कूल
मे़ 312 मे़ से 267 परीक़़ाि़़ी, महाराजा अग़़सेन मरहला महारवद़़ालय मे़ 312 मे़ से
265 परीक़़ाि़़ी, आरईडी थ़कूल तलाव रोड मे़ 312 मे़ से 261 परीक़़ाि़़ी, राजकीय
पोलटेस़तनक मे़ 288 मे़ से 253 परीक़़ाि़़ी, करण सीरनयर सैके़डरी थ़कूल मे़ 240
मे़ से 194 परीक़़ाि़़ी, बहादुरगढ़ के बाल रवकास सीरनयर सैके़डरी थ़कूल
औरंगाबाद मे़ 312 मे़ से 254 परीक़़ाि़़ी तिा बहादुरगढ़ के ही रदल़ली पस़बलक
थ़कूल मे़ 254 मे़ 215 परीक़़ाऱिियो़ ने परीक़़ा दी।
आठ फ्लाइंग टीमे् गठठत : परीक़़ा को सुचाऱ ऱप से संपऩन कराने के
रलए हररयाणा रवद़़ालय रिक़़ा बोड़ि रभवानी द़़ारा आठ फ़लाइंग टीमो़ का गठन
रकया गया। गरठत टीमो़ के सदथ़यो़ ने रवरभऩन परीक़़ा के़द़़ो़ पर पहुंच कर
रनरीक़़ण रकया। रनरीक़़ण के दौरान स़थिरत िांरतपूण़ि रही। गरठत टीमो़ म़े डीसी
फ़लाइंग, चेयरमैन थ़पेिल फ़लाइंग, एसडीएम झज़़र फ़लाइंग, एसडीएम
बहादुरगढ़ फ़लाइंग, डीईओ फ़लाइंग, त़वेश़़न पेपर फ़लाइंग झज़़र, त़वेश़़न
पेपर फ़लाइंग बहादुरगढ़ व आरएएफ झज़़र की फ़लाइंग टीम िारमल रही।

कड्ी सुरक््ा के बीि दी गई एिटेट लेवल तीन की परीक््ा
बहादुरगढ़। बुधवार को कड़ी सुरक़़ा इंतजामो़ के
बीच एचटेट यानी हररयाणा अध़यापक पात़़ता
परीक़़ा दी गई। बहादुरगढ़ म़े सराय औरंगाबाद
स़थित बाल रवकास थ़कूल और नूना माजरा स़थित
डीपीएस थ़कूल मे़ बनाए गए के़द़़ो़ पर
इवरनंग रिफ़ट मे़ अभ़यऱिियो़ ने लेवल 3
की परीक़़ा दी। अब वीरवार को लेवल
एक व दो की परीक़़ा होगी। परीक़़ा
व़यवथ़िा का जायजा लेने के रलए
ड़़ूटी मरजथ़ट़़ेट एसडीएम नसीब
कुमार ने दोनो़ के़द़़ो़ का रनरीक़़ण
रकया। उनके साि एसीपी प़़दीप कुमार
समेत अऩय पुरलस अरधकारी व भारी संख़या मे़
पुरलस बल मौजूद रहा। परीक़़ा के़द़़ो़ के बाहर
कड़ी सुरक़़ा व़यवथ़िा रही और अभ़यऱिियो़ को
गहन तलािी के बाद ही प़़वेि रदया गया। मरहला
परीक़़ाऱिियो़ को भी सुरक़़ा जांच के दौरान रविेष
रनद़़ेिो़ का पालन करना पड़ा। उऩहे़ परीक़़ा कक़़ मे़

प़़वेि से पहले मंगलसूत़़, हेयर बै़ड, रपन जैसी
व़यस़ततगत वस़़ुएं उतारने को कहा गया।
परीक़़ाऱिियो़ को केवल पेन, एडरमट काड़ि और वैध
पहचान पत़़ के साि ही परीक़़ा के़द़़ मे़ प़़वेि रमला।

वररष़़ पुरलस अरधकारी भी लगातार के़द़़ो़
का दौरा करते रहे। परीक़़ा के दौरान
पुरलस ने के़द़़ के आसपास रकसी को
भी नही़ फटकने रदया। एसडीएम
नसीब कुमार ने बताया रक परीक़़ा को
िांरतपूण़ि और पारदि़़ी तरीके से संपऩन
कराने के रलए सभी आवश़यक इंतजाम
रकए गए है़। परीक़़ा प़़ऱ ़िया की

रनगरानी सीसीटीवी कैमरो़ और वीरडयोग़़ाफी के
जररए की जा रही है तारक रकसी प़़कार की
गड़बड़ी की संभावना न रहे। उऩहो़ने आगे बताया
रक वीरवार को लेवल-2 और लेवल-1 की परीक़़ाएं
आयोरजत की जाएंगी, रजनके रलए सभी तैयाररयां
पूरी कर ली गई है़।

n सीसीटीिी से
परीक््ा के्द््ो्
पर रखी गई
कड्ी नजर 

n नागररक िंच
बहादुरगढ् के
सदस्यो् ने
स्टेशन िास्टर
से िुलाकात
कर ज््ापन
सौ्पा 

n तैयारी िे्
रिभाग के
कि्मचारी 

बहादुरगढ्।
परीकररा क्रदरर

पर
परीकरराडरिमयोर
की आईिी
चेक करते
कमरमचारी।

बहादुरगढ्।
परीकरराडरिमयोर
की चेडकंग

करती
पुडलस।

बहादुरगढ् के अिय लिकारा बने
यूथ कांग््ेस के राष््््ीय महासलिव
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भारतीय युवा कांग््ेस ने अजय डछकारा को राष््््ीय
महासडचव डनयुत्त डकया है। अजय डछकारा मूल
र्प से हडरयाणा के बहादुरगढ् के रहने वाले है् और
लंबे समय से कांग््ेस की छात्् और युवा इकाइयो् म्े
सड््िय भूडमका डनभाते रहे है्। छात्् राजनीडत से
अपने राजनीडतक सफर की शुर्आत करने वाले
अजय डछकारा ने वर्ड 2005 म्े डदल्ली
डवश््डवद््ालय के राजधानी कॉलेज से
एनएसयूआई के साि जुड्ाव बनाया। वर्ड 2011 म्े
वे डदल्ली डवश््डवद््ालय छात्् संघ के अध्यक्् चुने
गए। इसके बाद उन्हो्ने एनएसयूआई के राष््््ीय
महासडचव के र्प मे् संगठन मे् योगदान डदया।
अजय डछकारा को एनएसयूआई और युवा कांग््ेस

के काय्डकाल मे् असम, पंजाब और महाराष्््् जैसे
महत्वपूण्ड राज्यो् की डजम्मेदारी सौ्पी गई। पेशे से
वकील अजय डछकारा ने नई डजम्मेदारी डमलने के
बाद कांग््ेस अध्यक्् मस्ललकाज्डुन खड्गे, नेता
प््डतपक्् राहुल गांधी, कांग््ेस संगठन महासडचव
केसी वेणुगोपाल, युवा कांग््ेस प््भारी कृष्णा
अल्लवुर्, सांसद दीपे्द्् हुड््ा और युवा कांग््ेस के
राष््््ीय अध्यक्् उदय डचब का आभार जताया है।

n डछकारा 2011 मेर वे डदलरली डवशररडवदररालय 
छातरर संघ के अधरयकरर चुने गए िे 

बहादुरगढ्। राहुल गांधी के साि अजय डछकारा।

लवलपन बने इनेलो के लिला मीलरया
प््भारी, नेतृत्व का आभार िताया 
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एरवोकेट डवडपन प््धान को इनेलो डजला मीडरया
प््भारी की डजम्मेदारी डमली है। अपनी डनयुस्तत पर
उन्हो्ने इनेलो राष््््ीय अध्यक्् अभय डसंह चौटाला
व शीर्ड नेतृत्व को पुष्पगुच्छ भे्ट कर आभार प््कट
डकया है। इस प््कार डजला वडरष्् उपाध्यक्् जगबीर
सुहाग और उपाध्यक्् भारत नागपाल, मदर्प राठी,
रणबीर ठेकेदार, सरदार कुलडवंद्् डसंह को बनाया
गया है। 

जबडक अडमत चौधरी को प््धान महासडचव
और धम्डबीर जांगड्ा, धम््े्द्् रोडहल्ला, आजाद
डसंह, देवे्द्् दडहया को सडचव डनयुत्त डकया गया
है। कृष्ण लोचहब को संगठन सडचव और सुधीर
बतरा, अडमत बंसल, अंडकत चुघ, मनीर सेठी को
सडचव बनाया गया है। मोहन दडहया को कोराध्यक््
की डजम्मेवारी सौ्पी गई है। इनेलो के राष््््ीय
अध्यक्् अभय डसंह चौटाला, इनेलो प््धान

महासडचव प््काश भारती, प््देशाध्यक्् रामपाल
माजरा, इनेलो प््देश काय्डकाडरणी 
सदथ्य शीला नफे डसंह राठी, इनेलो डजलाध्यक््
सतपाल पहलवान व इनेलो शहरी अध्यक््
रामडनवास सैनी के डनद््ेशानुसार यह डजला
काय्डकाडरणी गडठत की गई है। सभी नवडनयुत्त
पदाडधकाडरयो् ने पाट््ी शीर्ड नेताओ् का आभार
प््कट डकया। 

बहादुरगढ्। पाटररी के शीररम नेतृतरव को पुषरप गुचरछ सौरपते
एिवोकेट डवडपन। फाेटो: हररभूरि

वार्ड एक मे् ली गई टूटी पुललया
की सुध, नए लसरे से बन रही 
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वार्ड-1 के फेस-2 मे् डरग्गी वाला
रोर स्थित गली नंबर सात मे् नाले
की बदहाल पुडलया की सुध ले ली
गई। पुडलया को नए डसरे से बनाया
जा रहा है।

दरअसल, लंबे समय से टूटी
हुई पुडलया थ्िानीय लोगो् के डलए
परेशानी का कारण बनी हुई िी।
बरसात के डदनो् मे् यहां जलभराव
की स्थिडत बन जाती िी।
पॉडलिीन, कूड्ा-कक्कट आडद
फंसकर आवागमन मे् बाधा उत्पन्न
करते िे। अब इस समथ्या का
समाधान हो गया है। वार्ड-1 के
पार्डद रजनीश (मोनू) ने थ्िानीय
नागडरको् की डशकायतो् और
समथ्याओ् को गंभीरता से लेते हुए
अडधकाडरयो् को मामले से अवगत
कराया। उनकी पहल पर पुडलया
का काय्ड शुर् करवाया गया और
अब इसका डनम्ाडण काय्ड अंडतम
चरणो् म्े है। 

पार्डद रजनीश का कहना है डक
वार्ड म्े कई जगह ऐसी पुडलया है्,
जो वर््ो् से टूटी पड्ी िी्। इन्हे् अब

एक-एक करके दुर्स्् डकया जा
रहा है। लोगो् के सहयोग से डवकास
काय््ो् को गडत डमल रही है। पूरे वार्ड
मे् सुधार की डदशा मे् ठोस कदम
उठाए जा रहे है्। उन्हो्ने जनता से

भी थ्वच्छता कायम रखने की
अपील की। साि ही कहा डक नाले,
नाडलयो् मे् पॉलडिन, बोतल आडद
वेथ्ट न राल्े। इससे डनकासी
बाडधत होती है।

बहादुरगढ्। वािरम एक मेर डकया जा रहा पुडलया का डनमरामण। फोटोे: हररभूरि

n पाररमद रजनीश बोले- कई
जगह से टूटी पडरी िी 

झज््र। वीडियो कांफ्रररस मेर उपसरथित डवभागीय कमरमचारी।


